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Ha u3ydeHue 5TOrO YIPaKHEHHUs BBLIEISETCS ILENbIA ypoK' BO BTOPOM
MOJYTrOAMH IS ydammuxcss 2-ro roga oOydenuss 9-10 ner mo mporpamme
«Knaccuaeckast xopeorpadusi». ITOT YPOK SBISIETCS UTOTOM paHEe M3YYCHHBIX
Port de bras y cranka um Ha cepemuHe 3ajia, a TaK)KE HMIPAET BaXKHYIO pOJIb B
«pacTaHIIOBAHHOCTH» FOHOTO TAHIIOPA.

Iean ypoka: pa3BUTHE TBOPYECKOW JIMYHOCTH, YYBCTBA MY3BIKH U
JIBIKEHUS Y YUaIIerocsi CpeicTBaMH KJIaCCUYECKOM Xxopeorpaduu.

Ha 3aHatum pemraercst oOpa3oBaTeNbHAs 3a7ada — IMOBTOPCHHE M 3aKPETUICHUE
paHHee W3ydeHHBIX BHJOB ynpaxHeHnus Port de bras, a Ttaxxke wu3ydeHue u
orpaboTka HOBOrO Bua Port de bras.

Pa3BuBaromas 3amada 3akiodaeTcs B Pa3BUTHM UYYBCTBO OPHEHTAIlMU U
KOOpJIMHALIUK B TMPOCTPAHCTBE, IIJTACTUYHOCTA PYK, TOJIOBBI, TEpPIEHUA U
BHUMAaHWSI.

BocriurarenpHass 3amasa  — B (OPMHPOBAHUHU  IIENCYCTPEMIICHHOCTH,
CaMOKOHTPOJIsI, YyBCTBA KPACOTHI U TAPMOHUMU.

[Ipy TpaguIMOHHOM TOMXOJE K OpraHM3alid ypoka (BBOJHAs, OCHOBHas,
3aBepIaoIIas YacTH) BBOJMUTCS CIOKETHAsl JIMHUSA, pPacKpbIBaromas Tepen
yYaluMHUCS TPEJCTaBICHUE 0 paboTe apTUCTa Ha CIICHE.

Port de bras sTo Hayka pyk B KJIaCCHYECKOM TaHIIe, B KOTOPOW H3ydaeTCs
MPaBUJILHOE TMPOXOXKIACHUE PYK Yepe3 OCHOBHBIE TIO3UIMU C TOBOPOTaMH,
HAKJIOHAaMU TOJIOBBI U JIBI>KEHUsIMU Kopmyca. Port de bras nenatorcs B TiryOoKux
MpUCEIAHMIX, B TO3WIUSIX M Ha TOJyHajdbllax Ha JBYX M Ha OJHOW HOTe.
My3bIKanpHBIE pa3Mepbl W TeMIbl pa3iaudHbl. [Ipu 3TOM Bcerga coxpaHsiercs
MJIABHOCTh U CIIMTHOCTD JIBMKEHUM, XapaKTepHBIX JJis port de bras.

Yuamumcst pacckassiBaeTcs 0 3HaueHuu Port de bras, o Tom, uto port de
bras sBisercs HEOThEMJIEMOH 4YacThIO BCeX OOJBINMX Mapuii B Oanere, O
HEOOXOJMMOCTA HACTOMYMBO CTPEMHUTHCS K TPABUIBLHOMY  BBITIOJIHEHHUIO

JIBIKESHUH.

1 B xopeorpadum 0bLenpUHATLIX ABAAETCA TEPMUH — YPOK.



CrokeT BBICTpauMBaeTCsi Ha TNOJpakaHUM padoTe apTUCTOB OaneTa.
[IpuBeTcTBHE, pa3MHUHKA, HEOOXomuMasl JUIs pa3orpeBa Tena, orpaboTka port de
bras, uzydeHne TaHICBAIBHONH KOMITO3HUIIMK C Pa3IMYHBIMU BHUIaMH port de bras,
MOKa3 JApyr IMepen APYroM, KaKk HMMUTAlUWs CIEHbl W 3pUTENIE U IOKJIOH,
3aBEPIIAIOIINNA BRICTYINICHUE — BCE KaK y HACTOSIIINX apTUCTOB Oajera.

Pe3ynbTaToM  3TOrO  ypoka  SBISETCA  BbIyd€HHass  KOMOMHAaIUS
KJIAaCCUYECKOTO TaHIlA, BKIIOYaromias B cebs pasnmuunbie Buabl Port de bras.
VYyanuecs HCHOJHSIOT 3Ty KOMOWHAIMIO HEOOJBIIMMHU TpyNmnamMu Jpyr nepen
JpPYroM, 4YTO IIO3BOJIIET HE TOJBKO 3aKpPENUTh IIOJYyYECHHBbIE 3HAHUS, HO U
MOYYBCTBOBATH C€0S1 apTUCTOM.

Ha 3ansTuM MCHOJB3YIOTCS HAIrVISIAHBIA (MPaKTHYECKUM TMOKa3); BepOabHBIM
(6ecena, 0OBsCHEHKE), UMIPOBU3AIIMOHHBIN, HTPOBOW U TIPOOJIEMHBIH METO/IBI.
dopMbl OpraHU3alMK YYalluxcs: rpynmnoBas, pabota B mapax.

Yupaxuenue Port de bras MoXHO HCHOMHATH B Pa3IMUHBIX «TOYKAX»
Kiacca. Tak Kak 3TO yNpaKHEHHE HE SBISIETCS caMO MO ce0e CTaTUYHBIM, MEHSIS
MOJIOKEHHE YYaIlerocsi B Kjacce, Mbl BOCIUTHIBAEM B HUX YYBCTBO KOOPAMHAIUU
U OPUCHTAIIUM B TPOCTPAHCTBE. XOPOIIMM OIBITOM MOXET OBITh MCIIOJHEHUE
yIpakHEHUs JIMIIOM APYT K APYTY B Mapax, 3TO BOCHUTHIBAET B YUCHHKAX YyBCTBO
CUHXPOHHOCTH M KOJUIEKTUBHOU pabOTHI.

3an gomxkeH OBITh XOPOIIO OCBEHIEH. JTO TMOJOKUTEIHHO BIMSET Ha
HACTPOCHUE YyYalUXCS. TYCKIBIA CBET MOPTUT 3pPEHUE, & TAKXKE BBI3BIBACT
COHJIMBOCTH U 3aMEJIJISIET YMCTBEHHYIO CTIOCOOHOCTb.

Ha3panue ynpakHeHMl ©W  METOJUKY HCIOJIHEHHUS  PacCKa3bIBaTh
HE0OX0AMMO TPOMKO U 4€TKO. JlyuIie mapasienbHO CO CIOBECHBIM OOBSICHEHUEM
YOPKHEHUS] TPUMEHSTh HATJSAHBIA MeToJ. TakuM 0o0pa3oM, ydamiuecs JTydiie
MONUMYT, KaK IPaBUJILHO BBITIOJIHATH YIIPAXXHEHHUE.

Ha 3ansTuu ucnonb3yercss MyJbTUMEAUMHAS YCTAHOBKA JUIsl TTOKa3a (parMeHTOB

BBICTYIUICHUS apTUCTOB OaneTa.



TexHosornyeckas KapTa 3aHATUA

ITanel 3aHATHI

JleiicTBUs megarora

HeiicTBus yyammxcs

PemaemMble 3a1aun

OpranuzaniOHHbIA MOMEHT

[Tenaror npuriamaer yJammxcs
BOUTH B 3QJI U BCTaTh B OJHY JIMHUIO Y
CTaHKa.

HanomuHnaer, 4To B Hayaje 3aHATHS
00513aTeTTbHO HYKHO MO3/I0POBATHCS C
ME€1IaroroM U KOHLIEPTMENCTEPOM.
Ileoazoz: «/lopozue pebama, ce2o0Hs 51
paspeuaro Kaxcoomy u3 8ac nposieums
KpeamueHOCMb U COelamsb NOKIOH 8
CMUIUCTNUKE KIACCUYECK020 MAaHYd
Mak, Kaxk Kaxcowlii u3 8ac 3mo
npeocmasnsiem. Umak, npedcmasvme,
umo vl apmucmul baiema Ha OOILULOU
cyene...».

Ilenaror nemaet MOKIOH. Y4YalIuecs
JIEJIA0T TTOKJIOH B UMITPOBU3AIIMOHHOM
CTHUIIEC.

«A 6b1 3HACME, UMO BCE BAULU
PazHoobpasHvie NOKIoHbI npusemcmeust
cooepacam 21eMeHmvl 00HO020 OUEHb
8adCHO20 ynpadicheHus. Jloeadanucsy
Kakoz2o?»

BXOI[?IT B 3aJ1, 3aHUMAIOT MECTa y
CTaHKa.

B oTBeTr Ha IpuBETCTBUE IETAIOT
MMIIPOBU3ALIMOHHBIN [TOKJIOH IIEarory
Y KOHLIEPTMENCTEPY

BripabateiBaeTcst CTUIIb TOBEIECHUS,
IIPOSIBIISIIOLUICS B YBaXKEHUHU K TEM, C
KeM paboTaroT ydJaruecs:
3aKpEIUIIOTCA NTPABUIIA ITUKETA.
Taxoke, pa3BUBAacTCs HaBBIK
KPEaTUBHOCTHU y y4aIluXxcs




BBoanas gactb

Ileoacoe. «/la, cecooms mvi c 6amu
NPOOOINCUM 3HAKOMUMBCSL C
ynpasichenuem Port de bras. Omo
VIPAXCHEHUE 6eMCsl HEOMbEMIEMOU
uacmvo O6OILUWUX napmuil 8
Kkaaccuyeckom baneme. Kaowcowiii
apmucm 6anema 3Haem o 8ANCHOCMU
KoopOuHayuu pyk u kopnyca. /lasatime
nocmompum Ha camole siprkue Adagio u3z
Kiaccuyeckux 6anemos, Kuio4arouux 6
cebs Port de braS. Bnumanue,
nebonvwas uepa. Kmo ysnaem, u3z
Kakux 6anemos mgh npocmompum
Ppazmenmol, mom noIYy4Um npaso
CAMOCMOSIMENLHO BbLOPAMb MY3bIK)Y
0151 6LINOJIHEHUS OOMAUIHE20 3A0AHUY.

VYyammecs: CMOTPAT HEOOIBIION
BUJIeO(pparMeHT ¢ BUAC0-HApE3KOi
M3BECTHEUIINX 0aneToB
(«lenkynunk», «CriapTaky,
«Kuzenby, «JlebeauHoe 03epo»)

Co3pnaercs pabouee HacTpoeHue. Benp
KOTJ]a CMOTPHIIb Ha HACTOSIIIAX
npo¢eCcCHOHAaIOB CBOETO JeTa,
HOSIBIISIETCS BJOXHOBEHUE HA HOBBIC
JOCTHUKCHU .

Heboupimast urpa, CONepHAUYECTBO «KKTO
y3HaeT?» yBJIEKAET y4yalluxcs

OcCHOBHAs 4aCTh 3aHATHS

Ileoacoe: «Haw cecoOnawmnuii ypox
nasvieaemes Port de bras — wiu
20MOBUMCSL K 8bIX00Y HA OOILULYIO
cyenyy. Tax kax amo obsz3amenvHoe
VAPadiCHeHue 8 KIaccuieckoll
Xopeozpaguu, u Kax Mvl NOHANU U3
panee NPOCMOMPEHHO20 UOEO, YMO
MO HeomvbemIeMas Yacms OONLUIUX
banemos. JItob6oii ypox mvi HaYuUHaem ¢
PAZMUHKUY.
[Tegaror mpoBOJAHUT Pa3MUHKY:
® JacT 3aJaHMS;
® Ha3bIBAaCT U MOKA3bIBACT
yIPaKHCHHUSI,

® CIEIWT 32 MPABUIBHOCTHIO
BBITIOJTHEHUS KAXK/IBIM YJaluMcs
3aJIaHuM,

BbInonHAIOT 101 MY3BIKY yIIPaKHEHUS
Ha pa30rpeB MBIIIILL;
® pa3IMYHbIE XO/Ibl IO KPYTY U O€r;
® YIIPaKHEHUS ISl MBILIL] PYK;
® YIPaXHEHMs JUIs MBILIL] TYJIOBULIA,
® YIIPaKHEHUS JIJIs1 MBILIL] HOT

VYyamuecs 3aKperuisroT UMEIOIIHAECs
3HaHUS U TOTOBST CBOE TEJIO K OoJjee
Cepbe3HBIM (PM3HUECKUM Harpy3kam




® KOpPPEKTHpPYET

Ileoacoe: «A kax 6wt Oymaeme,
PA3MUHAIOMCAL I APMUCMbL 8 Meampe
nepeo 8bIX000M HA CYEeHy?»

Ileoazoz: «Koneuno, oa! Beow
NPAsUIbHBILL PA302pPes NoMo2aem
usbescamos mpaem u no02omosumb
meio K 8bLCIYNJIEHUIOY

VYyaruecs OTBEYAIOT

Kopotkas Gecena naet yqarmmmcs
BO3MOXHOCTh HEMHOT'O OT/JIOXHYTh, HO
B TO K€ BpeMs yIEPKUBAET UX
BHHMAaHHUE

Knaccnueckui 9K3EpCUC y
CTaHKa

Ileoacoe: «Pazoepesuiuce, macmepa
OONBLUWIOTL CYeHbl U Mbl NPUCMYNAaem K
9K3epCUcy.

VYuyaruecs BCTalOT K CTAHKY U
BLINOJIHAIOM HeOOILULOL IK3EPCUC,
BKIIOUAIOWULL 8 Ce051 YNPAINCHEH U,
Komopule sensromest wacmoio Port de
bras»

Ileoacoe: «3atimume ceou mecma y
cmanka. Mvl noemopum u 8blNOIHUM
HeKomopble YNpadxsCHeHUs».

[Tegaror moka3bIBaeT OMpe/eIeHHbIE
W3YYCHHBIC IBIDKEHUS, JTOOUBASICh OT
ydaluxcs ux mpaBUiIbHOTO
BBITIOJTHEHHSI

- Demi plie u grand plie ¢ nepern6om
KopIyca

- Battement tendu ¢ 1 Port de bras
-Rond de jambe par terre ¢ pacTskkoit
- Adagio

- Grand battements

BcnomMuHAIOT M 3aKpeTUISIOT 3HAHUSL.
Jaercst 00bsiCHEHHE, 3a4eM HYKHO
BBIMIOJIHATH YIIPa)KHEHUS, JIETIaeTCsl
MOCHLT Ha Oyxyiee

Kiaccuueckuii s3x3epcuc Ha
cepeanHe 3aa

Ileoazoz: «llepexooum k sK3epcucy
Ha cepeduHe 3a1a»

VYuyarmuecs: BBITOTHSIOT:

- Manenbkoe Adagio

- Ympaxknenue Ha Aplomb (1 u 2
arabesque)

- Temps lie ¢ anemMeHTaMu pacTsKKU U
Port de bras

Tpenupyercss BBIHOCIUBOCTD,
BHUMAaTEIbHOCTb.
BocnuteiBaercs Tpynomntooue,
HAaCTOMYHNBOCTH

Port de bras

Ileoazoz: «Cetiuac mvl npucmynaem K
2NIABHOMY YRPANCHEHUIO Ce20OHAUIHE20
ypoka. Port de bras eocnumuvieaem pyxu
8 0BUIICEHUU, NPUBUBASL MAHYEBATLHYIO
KoopouHayuio. /s navana I-e u 2-e
Port de bras, komopsie bvL1u panee
U3YUEeHbL»

y‘{aH_II/IeCSI BBIITOJIHAKOT:
1 u 2 Port de bras.

VYuyaruecs: BBIOTHSIOT paHee
W3yYeHHBIE YIPaKHEHUS, IeJaror
KOPPEKTHPYET OMINOKU




Ileoazoe: «Monooywi! Bol donictbl
3Hamv, umo cywecmsyem 6 6uooeg Port
de bras. Ceunac mvl ¢ 6amu evryuum 3-ii
u 4-u 6uovl. Bhumamenvno cmompume u
caywaiimey

Yyarmnecss BHUMATEILHO CIIENAT 3a
MeJIaroroM, J1ajee MpUcTynaT K
BBIITIOJIHCHHUIO ynpa)KHeHI/ISI

PazyunBaroTcsi HOBbIE BU/IbI
YIPaXHEHUS, CKIIabIBACTCSI
NOHUMaHKE, HACKOJIBKO
Pa3HOOOpa3HBIM U HHTEPECHBIM MOXKET
OBITh OJIHO YIIPa)KHEHHE.

Ileoazoe: «/{na 3axpennenus
NOJYYEeHHO20 pe3yIbmama, ceudac mvl ¢
8aMU BbLYYUUM U UCNOTIHUM KOMOUHAYUIO
Adagio ¢ Port de bras. Ymoobut 6bi
nouy8cmeo8anu cebs HacmoauWUMU
apmucmamu d6anrema! Beowv 106y
MAHYEeBANIbHYI0 KOMOUHAYUIO HYHCHO He
NPOCHO XOPOUO UCHOIHUMb, HO U
HYJICHO YMemb «NPOACUMbY» €€ U
NpPOYYECMBOBAMb HACMPOECHUEY

VYuyamuecs pa3y4nBaroT KOMOUHAIMIO U
UCIIOJIHSIOT HEOOIBIIMMU TPYIIIaMu

JIPYT TIEpe/t IPYroM

VYuyamuecs Ha npakTUKe (B UCTIOJTHEHUH
KOMOWHAIINH ) UCTIONB3YIOT CBOU
yMmeHust. BoicTymas npyr nepen apyrom,
y4auiecst MOr'yT IIOYyBCTBOBAThH Ce0st
HACTOSALIUMH apTUCTAMHU, YTO
MOTHUBHUPYET UX Ha JATbHEUIIYIO
paboty

pra)KHCHI/IH Ha PaCTAKKY
MBIHII U CBA30K

Ileoacoe: [[nss moco umobul
pacciabume mvludybl U CEA3KU, Mbl C
8aMU HEMHO20 NOMSIHEMCSL.
Ipucmynaem K ynpasxcueHusim
PACIAIACKUY

VYuyamuecs BBIIOJHAIOT
® YIpa)KHEHHsI Ha THOKOCTb;
® YIIPAKHEHHUE «CKJIaJ04Ka» B
MEJIJIEHHOM TEMIIE;
e mnaratsl (IIpaBbli, JIEBBIN U
MOTIEPEYHbIN )

CmeHa 0JHOTO 3K3epcuca Ha Jpyrou
MO3BOJISIET YUAITUMCSI CMEHUTH TEMIT
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.
TpenupyeTcsi BHIHOCIUBOCTb,
BHUMATEIBbHOCTb.

BocnuteiBaercs Tpynontooue,
HAaCTOMYUBOCTh

3aKIrOYnTEIbHAA YaCcTh

ITeoazoz: «Port de bras saorcnas
COCMasnAWAs YPOKa K1ACCULECKO20
manya. He 3abvieatime, umo
Klaccuieckull matey, npescoe 6cezo,
maney, a He Qu3KyILMYpPA.

A cetiuac — domawnee 3a0amue.

byovme enumamenvhul, 6
oudicaiuyio cyooomy Ha Hauem
Anoexc J{ucke s pazmewyy
MY3bIKATbHbIU ppacmenm. Bawa
3a0aya — COYUHUMb KOMOUHAYUIO,

annmecz CJIyHIarOT U 3allTOMUHAIOT

My3bIka J71s1 BBITIOTHEHUS JOMAITHETO
3a/laHus BBIKJIaIbIBaeTcs Ha SIHIeKC
Huck. Takoe momariiHee 3agaHue
MO3BOJISIET IPOSIBUTH HABBIK
KpEaTUBHOCTH Y ydanmuxcs. Taxxke, Bo
BpeMs COUMHEHHSI KOMOMHAIIHIA,
ydamuecst OyayT MOCTOSTHHO
BO3BpAIIaThCs K U3YYCHHBIM BUIAM
port de bras, Tem cambIm 3aKperiisist
IIPOMICHHBIN MaTepHUall ypoKa.

Jlis Tex ydanmxcsi, KTO oTrajan,




GKIIOUAIOWYIO 8 cebsi dnemenmul POrt de
bras. A kax eévt npouyscmeyeme
MY3bIKY, U KaKumu Oy0ym no
xapakmepy 8auiu O8UINCEHUS], PeUams
MONILKO 8AMY.

Yuenux, komoputii yeadan Hazeanus
banemos u3 eudeogpacmenmos 6
Hauane ypoKa, Modjcem eblopanmbv
CaMOCMOAMeENbHO MY3bIKY OJisl
doMauiHez0 3a0aHUs.

dparMeHTHI U3 KakKux 0aeToB ObLIN
IIOKa3aHbl, TOJYyYal0T BOZMOKHO
IPOSIBUTH OOJIbIIIE TBOPUECTBA, BHIOPAB
CBOIO MY3BIKY, TEM CaMbIM TBOPUYECKHE
PaMKH TS BBITIOJHEHUS TOMAIITHET O
3aJ[aHus PACUIUPSIIOTCS, YTO
MOTHBHUPYET y4YaIlUXCs K BBITIOJHEHUIO
JIOMAITHET0 3a/laHus

Ileoacoe: « Ypok nodowén k Konyy.
asaiime coenaem nokiox max, Kaxk
oenarom 2mo apmucmel baiema, Ko2oa
npowaromcs ¢ 3a10m u 61a200apam
spumerneiiy. ([lokazvieaem noKIoH,
BbINOJIHSIEM NOO MY3bIKY)

VYyamuecs HOBTOPSIOT, 3aTEM JI€NAI0T
pa3ydeHHbIH OKJIOH [Earory u
KOHLIEpTMENCTEPY

OtpabaTbiBatoTCs MpaBUiIa STUKETA




