
Рекомендации по организации перемен между учебными занятиями 

детей — важная зада 

Определение 

Перемена — это короткий перерыв между занятиями в образовательном 

учреждении, предназначенный для отдыха учащихся. Она служит для 

эмоциональной разгрузки, восстановления сил и подготовки к следующему 

занятию. Во время перемены учащиеся могут общаться друг с другом, играть, 

перекусывать или просто расслабиться. 

Ч 

Необходимость  

Перемены необходимы по нескольким причинам: 

1. Отдых и восстановление: перемены позволяют учащимся отдохнуть от интенсивной 

деятельности, что помогает предотвратить усталость и переутомление. 

2. Физическая активность: в это время учащиеся могут подвигаться, что важно для поддержания 

здоровья и развития моторики.  

В случае интенсивной физической активности на занятии, необходимо организовать спокойные 

перемены, чтобы обеспечить отдых организму, предотвратить переутомление. 

3. Социальное взаимодействие: перемены способствуют развитию коммуникативных навыков, 

позволяя детям общаться и взаимодействовать друг с другом. 

4. Эмоциональная разрядка: учащиеся получают возможность снять напряжение и стресс после 

занятия. 

5. Подготовка к новому занятию: перемены помогают переключиться с одной темы на другую, 

улучшая концентрацию внимания. 

 

Организация  

Организация перемен для детей — важная задача педагога. Необходимо обеспечить:  

1. Активность: предусмотрите возможность детям активно двигаться: игры, небольшие 

соревнования, танцевальные движения под музыку. 

2. Коммуникацию: поощряйте общение между детьми, организуйте групповые игры и задания, 

способствующие развитию социальных навыков. 

3. Разнообразие: предлагайте различные виды деятельности, чтобы каждый ребенок мог найти 

занятие по интересам (рисование, чтение, настольные игры). 

4. Безопасность: следите за соблюдением правил безопасности во время игр и активности. 

Важно, чтобы дети знали границы дозволенного поведения. 

5. Персонализацию: учитывайте индивидуальные особенности и потребности каждого 

ребенка, предлагая альтернативные варианты досуга. 

6. Поддержка дисциплины: помогайте поддерживать порядок и дисциплину, предотвращая 

конфликты и обеспечивая соблюдение правил. 

7. Подготовку к занятию: к концу перемены мягко направляйте детей к подготовке к 

следующему занятию. 

 

Организация безопасности перемен является прямой ответственностью педагога, 

который должен обеспечивать контроль за соблюдением правил, предотвращать опасные ситуации и 

создавать условия для безопасного и комфортного отдыха учащихся. 

Организация безопасности включает следующие ключевые аспекты: 

1. Постоянный контроль со стороны педагогов или дежурных. 

2. Четкие правила поведения, известные учащимся. 

3. Проверка оборудования и помещений на безопасность. 

4. Ограничение доступа к опасным зонам. 

5. Профилактика конфликтов и быстрая реакция на них. 

6. Аптечка первой помощи и обученный персонал. 

7. Информирование родителей о мерах безопасности. 

 

Перемены играют важную роль в поддержании физического и психического благополучия. 

Предложенные меры помогут сделать перемены полезными и приятными для всех участников 

образовательного процесса. 


