
ЗДОРОВЬЕ УКРЕПЛЯЕМ  

= 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПОВЫШАЕМ! 



С началом УЧЕБНОГО ТВОРЧЕСКОГО ГОДАС началом УЧЕБНОГО ТВОРЧЕСКОГО ГОДА! 

Дорогие ребята!Дорогие ребята!  
 

 

На протяжении всего учебного 

года желаем  не утратить 

ни капли интереса, рвения 

и энтузиазма к творчеству. 

Каждый день свой наполнять 

новыми знаниями,  яркими 

увлечениями, высокими 

стремлениями, личными 

успехами и звонкими нотами 

веселья и дружбы.  

Отличных результатов 

и позитивного настроения! 

 
 

Уважаемые родители!Уважаемые родители!  

Обучение в учреждениях общего и  

дополнительного образования – это 

трудное многолетнее испытание для 

ребенка.  

В силах родителей сделать так, чтобы 

ребенок выдержал  

без серьёзных потерь. 

Школьные годы – это не только 

постоянная умственная нагрузка,  

но и время активного роста. 

В первую очередь ребенку понадобится 

крепкое ЗДОРОВЬЕ! 

Наша с вами совместная задача 

способствовать укреплению и 

сохранению здоровья своих детей. 
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Питание-основа жизни! 
Пищевая пирамида  

правильного питания  

ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА  
НЕ ВОЗМОЖНО БЕЗ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 



ЗДОРОВОЕ И ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКА - 
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ НА ВЕСЬ УЧЕБНЫЙ ГОД  



Основные принципы здорового питания – 
оптимальность,  сбалансированность  



ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  



Режим дня обучающегося должен 
предусматривать: 



ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 







БЕЗОПАСНОСТЬ на дорогахБЕЗОПАСНОСТЬ на дорогах  

Рекомендации для родителей: 
 Периодически напоминайте детям, как правильно и безопасно 

переходить дорогу. При этом слова должны подтверждаться личным 

примером; учите детей не спешить.  

 Прежде чем ступить на проезжую часть, нужно остановиться и 

пропустить приближающуюся машину. 

 Никогда не выбегать внезапно на дорогу; переходя дорогу, двигаясь по 

тротуару, выходя из автобуса, обязательно держите ребенка за руку.  

 Никогда не оставляйте на улице детей без присмотра; внимательно 

изучите маршрут движения своих детей-первоклассников в школу. 

 Пройдите его вместе с ребенком несколько раз и укажите на опасные 

участки; безопасность ребенка в вечернее время необходимо повысить с 

помощью светоотражающих элементов на одежде, портфеле, рюкзаке.  



БЕЗОПАСНОСТЬ на дорогахБЕЗОПАСНОСТЬ на дорогах  






